Planning des Randonnées Automne 2023

CO-VOITURAGE/EUROS

Accompagnateur Denivelé

Catégorie

Départ Observations

BASE 4 personnes

9/9/23 RACOU COLLIOURE JACKY 200 FACILE 10 | 8H30 |Repas tiré du sac/ BAIGNADE 5
Prats de Mollo Repas tiré du sac- Journée du patrimoine visite du
17/9/23 chemin des Mas MICHELE 400 FACILE 8 | 9HOO |- Bellegarde 10
week end départ vendredi 22/9 - auberge montagnarde le
22/9/2023 Saint GUILHEM du DOMINIQUE 585 MOYEN 15 | 9h00 |soir et samedi soir repas en commun - Les midis repas tirés
; du sac,
AU |DESERT 23/9 ST Guihlem i

24/9/2023 24/3 Pont du diable DOMINIQUE | 100 FACILE 9h00 | balade Pont du diable - visite des grottes -baignade

1/10/23 DARNIUS BEATRICE | 450 MOYEN 15 | 8H30 |Repas tiré du sac- Espagne 7,5
8/10/23 Arboretum. o s BRUNO 90 FACILE 10 | 9HOO |Repas tiré du sac- Baignade 3

Roussillon
15/10/23 LA PALME MICHELE FACILE OHOO | oo as tiré du sac -Baignade 6
22/10/23 | Saint PAUL de Fenouillet JACKY 550 MOYEN 11,5| 8h00 |Repas tiré du sac- 5
4/11/23 OPOUL JACKY 400 FACILE 9 | 9HOO |Repas tiré du sac- 4
. Possible de la faire facile en faisant 2 groupes.
11/11/23| Plateau des Ambouillas BRUNO 880 DIFFICILE 16 | 8HOO =i (08 6l e 6,5
19/11/23 MONTN:SALFORCA MICHELE 510 MOYEN 11 | 8H30 |Repas tiré du sac- 3
26/11/23 TAURINYA JACKY 540 MOYEN 9,5 | 8h00 |Repas tiré du sac- 6,5
3/12/23 TARERACH BEATRICE 295 FACILE 16 | 8h30 |Repas tiré du sac- 6
10/12/23 LE PIC des GARCES BRUNO 560 MOYEN 12 | 8H30 |Repas tiré du sac- 5
17/12/23 e CARIUIELLES (L2 Vs BEATRICE FACILE 8H30 |balade gourmande 3
de France

Prévenir I'accompagnateur 48h a I'avance de votre venue OU PAS

BEATRICE
MICHELE
JACKY
BRUNO

beatrice.quillaume@orange.r

philippe.morin0063@orange.fr

rielest@orange.fr

sylvie.bruno.mazieres@orange.fr
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