
DATE GUIDE NIVEAU DENIVELE DISTANCE

Heure 

départ

19/4/26 MICHELE FACILE 250 9 9 7/ 5,70

26/4/26

3/5/26 MICHELE MOYEN 430 13 9 3 / 2,5

10/5/26 JACKY MOYEN 400 14 8H30 4,5 /3,5

17/5/26 DOMIE MOYEN 300 9,5 8H30 7,5 / 6

24/5/26 BEATRICE FACILE 240 12 8H30 4,5 /3,5

30/5/26 BRUNO MOYEN 500 13 8 8 / 6,5

7/6/26 YVES FACILE 368 13 9 05-avr

14/6/26 BERNARD FACILE 148 10 9 7 / 5,5

20/6/26 YVES FACILE 260 12 8H30 4,5 / 3,5

28/6/26 MICHELE MOYEN 100 18 8 11,5 / 9

5/7/26 MICHELE FACILE 140 6,18 8H30 7/ 5,5

BERNARD  JACKY rielest@orange.fr

BRUNO MICHELE philippe.morin0063@orange.fr

DOMIE YVES yves.mar66540@gmail.com

BEATRICE

VALMY -Sentier botanique Repas tiré du sac

Le sentier des cabanes -PRATS de 

SOURNIA
Repas tiré du sac

FITOU - PORT FITOU
Repas tiré du sac  et huitres- 

MAILLOT

beatrice.guillaume@orang.fr

cbernard.car39@orange.fr

Repas tiré du sac MAILLOT - 

Possibilité faire aller uniquement
LLANSA PORT LA SELVA

PAULILLES BANYULS Repas tiré du sac-MAILLOT

sylvie.bruno.mazieres@orange.fr

domie66@live.fr

Repas tiré du sac

FEUILLA - Aude Repas tiré du sac

ARBOUSOLS Repas tiré du sac

FORET DES FANGES - CAUDIES Repas tiré du sac

ILLES  - RODES Repas tiré du sac

JUJOLS

Fête de la Randonnée  Saint ESTEVE  - INSCRIPTION INDIVIDUELLE 

PLANNING  PRINTEMPS  2026

LIEUX Commentaires

COMBE REDONDE - Port la Nouvelle Repas tiré du sac

covoitura

ge 4P/5P
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